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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации и проведения 
регионального конкурса видеоработ «Кузбасс. Точка здорового образа жизни» (далее — Конкурс), 
требования к участникам и работам, критерии оценки и порядок награждения победителей.

1.2. Конкурс проводится в рамках областного информационно-просветительского марафона «Время 
верить в чудеса».

1.3. Сроки проведения Конкурса: июнь - ноябрь 2026 года.

2. Организаторы конкурса

2.1. Организатором Конкурса является ГАУК «Государственная библиотека Кузбасса для детей и 
молодежи» (далее — Организатор).

2.2. Организатор осуществляет проведение Конкурса в соответствии с настоящим Положением, 
оказывает методическую поддержку участникам, формирует организационный комитет Конкурса.

2.3. В состав организационного комитета Конкурса (далее — Оргкомитет) входят сотрудники ГАУК 
«Государственная библиотека Кузбасса для детей и молодёжи».

2.4. Оргкомитет осуществляет следующую деятельность:

оперативно доводит до сведения конкурсантов и их представителей информацию, 
касающуюся проведения Конкурса;
принимает заявки на участие в Конкурсе;
организует работу жюри;
определяет время и место проведения награждения победителей.

3. Цель и задачи проведения Конкурса

3.1. Цель Конкурса— привлечение внимания детей, подростков и молодежи к своему здоровью, 
активному и полезному досугу, популяризация здорового образа жизни и творческого общения 
среди подростков и молодёжи Кузбасса; укрепление духовно-нравственных ценностей, 
являющихся основой здоровой семьи и будущего России.

3.2. Задачи Конкурса:

создание условий для реализации творческого потенциала подростков и молодёжи;
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-     повышение интереса к здоровому образу жизни;
-     популяризация  традиционных семейных и духовно-нравственных ценностей; 
-     выявление  и поддержка талантливых детей и молодежи;
-     формирование положительного имиджа молодежи с активной жизненной позицией.

4. Участники конкурса

4.1 Участники представляют видеоработы, демонстрирующие «точки здорового образа жизни» в 
Кузбассе: места и виды деятельности, в которых они занимаются спортом, изучают природу, 
развивают свои таланты, активно и содержательно общаются, участвуют в экологических акциях, 
научных исследованиях и т.п.

4.2. Участником Конкурса является автор видеоработы или группа авторов, которые 
самостоятельно выбрали сюжет, создали сценарий, текст за кадром и в кадре, осуществили съёмку, 
монтаж, оформление видео в соответствии с требованиями настоящего Положения и прислали 
работу в установленные сроки.

4.3. На кадрах видеоролика может быть запечатлено любое количество людей (спортивная команда, 
туристический лагерь, танцевальный ансамбль и т.п.), но участником конкурса может быть только 
лицо, на которого оформлена заявка (тот, кто снимал, делал текст, озвучку, оформлял видеоролик).

4.4. Победители определяются в четырёх категориях:

1. Индивидуальная работа. Подростки от 10 до 14 лет;
2. Индивидуальная работа. Молодёжь от 15 до 35 лет;
3. Дружеские команды, объединившиеся для создания видеоработы (не более трёх человек; 
все участники в возрасте от 10 до 35 лет)
4. Семьи (количество родственников не ограничено, но в целом семья является одним 
участником конкурса, диплом выдаётся на «Семью»; в составе семьи должен быть хотя бы 1 
участник в возрасте от 10 до 35 лет);

4.5. Кураторами участников конкурса могут выступать родители (законные представители), 
педагогические работники и иные специалисты, оказывающие помощь в оформлении видеоролика 
и заявки на Конкурс (далее - куратор)

5. Условия участия в Конкурсе

5.1. Участие в Конкурсе бесплатное.

5.2. Каждый участник (индивидуальный или коллективный) может подать не более одной работы.

5.3. Требования к содержанию видеоработы:

5.3.1. Сюжет видео должен отражать связь определённого дела и места на территории Кузбасса со 
здоровым образом жизни и содержать краткий рассказ о том, чем полезны и привлекательны снятые 
на видео место и занятие.
(Примеры сюжетов: спортивная тренировка; туристический поход; добрые дела в помощь 
ближним; участие в экологической акции; интеллектуальные или творческие занятия по интересам; 
приготовление блюд здорового питания; отдых или труд на природе, зарядка в парке, подвижные 
игры во дворе и т.п.)
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5.3.3. В начале видеоработы должны быть указаны:

-     ФИО  и возраст участника Конкурса, который представляет данную работу; или перечислены 
-     ФИО  и возраст всех участников дружеской команды, или фамилия и члены семьи - участника 

конкурса;
-     Название видеоролика;
-     официальное  название и адрес объекта (например: «Аквааэробика. Спортивный комплекс 

«Лазурный», г. Кемерово. Советский проспект. 70»);
-     географическое обозначение местности (например: «Берег реки Томь в Новокузнецке»; 

«Мой двор на пр. Шахтёров в городе Кемерово»),

5.4. Технические требования к видеоработе:

Хронометраж: не более двух минут;
Формат: MP4. MOV, AVI (разрешение не менее 720 р); 
Съёмка горизонтальная.

5.5. Требования к использованию искусственного интеллекта (ИИ):

5.5.1. Видеоработы, полностью созданные искусственным интеллектом (без использования 
реальных съемок людей, мест и событий), к участию в Конкурсе не допускаются, так как это 
противоречит принципам Конкурса: подлинность, личный вклад автора и равные технические 
условия.

5.5.2. Полная генерация видео «с нуля» (синтез лиц, локаций, событий без натурных съёмок) 
запрещена.

5.5.3. Использование нейросетей допускается исключительно для частичной 
обработки собственного видеоматериала, а именно:

-     улучшение  качества изображения и звука;
-     цветокоррекция;
-     ретушь;
-     создание  титров и переходов;
-     генерация  фоновых элементов, не являющихся ключевыми объектами съемки и т.п.

6. Порядок подачи заявок

6.1. Для участия в Конкурсе необходимо в срок до «_ 15_»____ октября______ 2026 года

- снять и оформить в соответствии с требованиями Положения видеоролик;

- загрузить его на файлообменник, находящийся на территории Российской Федерации (Yandex 
диск; облако Mail). В названии файла указать фамилию, инициалы участника, возраст и категорию 
(индивидуал, команда, семья), например: «Абрикосов В.А._14_Индивидуал»; «Голубев И.О._ 
Пирогова М.Е._команда»; «Коневы_семья»

- заполнить регистрационную форму на сайте ГАУК «Государственная библиотека Кузбасса для 
детей и молодёжи», в разделе: ДОСУГ / Конкурсы.

https://libkem.su/razlichnyie-formyi/forma-registraczii-uchastnikov-konkursa-kuzbass.-tochka-zdorovogo-obraza-zhizni
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В электронной форме заявки в определённом поле обязательно прикрепите ссылку на ролик с 
файлообменника. Предварительно проверьте, что ролик по ссылке открывается

7. Сроки и основные этапы конкурса
7.1. Конкурс проводится с 1 июня по 23 ноября 2026 года.
С 1 июня по 15 октября - приём заявок и конкурсных работ участников.
С 15 октября по 31 октября - оценка работ членами жюри, подведение итогов конкурса.
С 1 ноября по 15 ноября - оповещение победителей конкурса.
8. Оценка конкурсных работ и подведение итогов конкурса
8.1. Состав жюри формируется Оргкомитетом из числа специалистов в области видеопроизводства, 
представителей библиотеки, экспертов в сфере здорового образа жизни и молодёжной политики. 
8.2. Жюри:

оценивает конкурсные работы по следующим критериям: 
- информативность и соответствие работы теме Конкурса;
- оригинальность идеи и содержание работы;
- качество и эстетичность исполнения;
- соблюдение требований по оформлению видеоролика и заявки.

8.3. Итоги подводятся по каждой категории участников отдельно.
8.4. Победители, в каждой категории награждаются дипломами и поощрительными призами.
8.5. Оргкомитет и жюри конкурса имеют право на награждение дополнительными специальными 
призами.
8.6. Члены жюри заполняют индивидуальные оценочные листы, итоговое решение оформляется в 
виде протокола, в котором определены победители конкурса в каждой категории.
8.7. Каждый участник Конкурса будет награжден благодарственным письмом за участие в 
электронном виде.
9. Заключительные положения
9.1. Участие в Конкурсе означает полное и безоговорочное согласие участника с условиями 
настоящего Положения.

9.2. Организатор оставляет за собой право использовать конкурсные работы в некоммерческих 
целях (публикация, демонстрация на мероприятиях, методических материалах) с указанием автора.

9.3. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, решаются Оргкомитетом по 
согласованию с руководством Организатора.

Контактная информация

Дополнительную информацию можно получить но телефонам: (3842) 36-46-42 Сапожникова 
Елена Евгеньевна; (3842) 36-69-33 Назарова Ольга Леонидовна.

Или по адресу: г. Кемерово, ул. Арочная, 21а, ГАУК «Государственная библиотека Кузбасса для 
детей и молодежи», отдел креативных проектов и культурных программ и отдел страноведения и 
краеведения.
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Положение разработано:

Должность ФИО Подпись Дата
Заведующая
ОКПиКП

Сапожникова Е.Е.
//

Заведующая ОСК Старинчикова О.И.
Библиотекарь ОСК Назарова О.Л.

Согласовано:
Должность ФИО Подпись Дата
Заместитель директора по 
методической 
деятельности и развитию 
библиотеки

Куликова
Н.Н.


